Jadtospis zywieniowy 15.06 - 19.06.2026

ZUPA

DRUGIE DANIE

DESER

Zupa z soczewicy na

Ryz zapiekany z jabtkiem i

Woda z cytryng - 200 g

& | kurczaku z warzywami cynamonem - 300 g Panna cotta z kaszy manny
g ziemniakami i zielening - Sos jogurtowo waniliowo — | z truskawkami - 100 g
N [400¢g 30g
—
2
8
SELER BIALKO MLEKA BIAtKO MLEKA

Zupa ryzowa na kurczaku z | Kotlet mielony - 100 g Herbata zurawinowa z

warzywami - 400 g Ziemniaki mtode - 200 g cytryng miodem i cytryng -
= Mtoda kapusta z koperkiem | 200 g
S -100 g Melon - 100 g
S

SELER GLUTEN JAJKO

Zupa krem z papryki Udko pieczone - 100 g Woda z cytryng - 100 g

pieczonej na kurczaku z Kasza peczak - 200 g Kiwi - 100 g
< grzankami ziofowymi - Suréwka z czerwonej
8 400 kapusty z cebulka i jabtkiem
e 100 g

SELER JAJKO BIAtKO MLEKA GLUTEN GLUTEN

Zupa neapolitanska na Placki ziemniaczane Woda z cytryng i mietg -
o kurczaku z warzywami i pieczone z gulaszem 200 g
= | makaronem - 400 g warzywnym - 300 g Winogrono - 100 g
°<= Pomidorki-50g
S
N

SELER BIALKO MLEKA JAJKO GLUTEN BIALKO MLEKA ,GLUTEN JAJKO

Zupa krem z zielonego Ryba po grecku - 100 g Herbata malinowa z cytryng

groszku na wywarze Kasza bulgur - 200 g imbirem i miodem - 200 g
X | warzywnym z groszkiem Ogorek kiszony - 50 g Pomarancza-100g
::' ptysiowym -400 g
o

SELER BIALKO MLEKA JAJKO GLUTEN

SELER RYBA GLUTEN

Wartos¢ kaloryczna positku zapewnia 30-35% dziennego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze co stanowi (786-917)KCL




