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 ZUPA DRUGIE DANIE DESER 
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 Zupa jarzynowa na 

kurczaku z ziemniakami 
śmietaną i natką pietruszki 
- 400 g 

Spaghetti wieloziarniste z 
sosem bolońskim - 300 g 
Kiełki - 3 g 

Woda z cytryną i miętą - 
200 g 
Banan - 100 g 

SELER BIAŁKO MLEKA  SELER GLUTEN JAJKO  

W
TO

R
EK

 

Kapuśniak z kiełbasą i 
warzywami i ziemniakami - 
400 g 

Zrazy drobiowe w sosie 
koperkowym – 100 / 30 g 
Ryż – 200 g 
Mizeria z ogórków z 
jogurtem - 100 g 
 

Herbata malinowa z cytryną 
imbirem i miodem - 200 g 
Arbuz - 100 g 

SELER GORCZYCA  GLUTEN BIAŁKO MLEKA    
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SELER GORCZYCA BIALKO MLEKA JAJKO GLUTEN JAJKO GLUTEN  ORZECHY  
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Zupa pomidorowa na 
kurczaku z warzywami 
makaronem i śmietaną - 
400 g 

Jajko sadzone - 100 g 
Ziemniaki młode z 
koperkiem - 200 g 
Marchew duszona z 
kalarepą - 100 g 

Woda z cytryną i miętą - 
200 g 
Jogurt z chia i owocami - 
100 g 

SELER BIALKO MLEKA  GLUTEN JAJKO   GLUTEN JAJKO  BIAŁKO MLEKA  

P
IĄ
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Barszcz czerwony z 
warzywami ziemniakami i 
śmietaną - 400 g 

Ryba z warzywami - 100 g 
Kasza bulgur - 200 g 
Surówka z białej kapusty z 
marchewką i kukurydzą - 
100 g 

Herbata  z cytryną imbirem 
i miodem - 200 g  
Pomarańcza - 100 g 

SELER BIALKO MLEKA GLUTEN SELER A JAJKO GLUTEN RYBA  

 

Wartość kaloryczna posiłku zapewnia 30-35 % dziennego zapotrzebowania na energię i składniki odżywcze co  stanowi (786-917)KCL 


