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ZUPA DRUGIE DANIE DESER

Zupa jarzynowa na Spaghetti wieloziarniste z Woda z cytryng i mietg -
& | kurczaku z ziemniakami sosem bolonskim - 300 g 200 g
g Smietang i natkg pietruszki | Kietki-3 g Banan-100g
B |-400g
—
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SELER BIALKO MLEKA SELER GLUTEN JAJKO

Kapusniak z kietbasg i Zrazy drobiowe w sosie Herbata malinowa z cytryna

warzywami i ziemniakami - | koperkowym —100/30¢g imbirem i miodem - 200 g
= 1400¢g Ryz—200g Arbuz-100g
2‘, Mizeria z ogérkéw z
E jogurtem-100g

SELER GORCZYCA GLUTEN BIAtKO MLEKA
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SELER GORCZYCA BIALKO MLEKA JAJKO GLUTEN JAJKO GLUTEN ORZECHY

Zupa pomidorowa na Jajko sadzone - 100 g Woda z cytryng i mietg -
o kurczaku z warzywami Ziemniaki mtode z 200 g
= | makaronem i Smietang - koperkiem - 200 g Jogurt z chia i owocami -
°<= 400 g Marchew duszona z 100 g
E kalarepg - 100 g
(8]

SELER BIALKO MLEKA GLUTEN JAJKO GLUTEN JAJKO BIALKO MLEKA
Barszcz czerwony z Ryba z warzywami - 100 g Herbata z cytryng imbirem
warzywami ziemniakami i Kasza bulgur - 200 g i miodem -200g

X Smietang -400 g Suréwka z biatej kapusty z | Pomarancza-100 g
::' marchewka i kukurydzg -
o 100 g

SELER BIALKO MLEKA GLUTEN

SELER A JAJKO GLUTEN RYBA

Wartos¢ kaloryczna positku zapewnia 30-35 % dziennego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze co stanowi (786-917)KCL




