Jadtospis zywieniowy 12.11 - 14.11.2025

ZUPA DRUGIE DANIE DESER
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Zupa ziemniaczana na Spaghetti z Napoli z Woda z cytryng - 100 g
kurczaku z warzywami - pomidoramii serem -300g | Winogrono - 100 g
< 4008 Kietki-3 g
o
o
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SELER GORCZYCA BIALKO MLEKA JAJKO GLUTEN
Zupa pomidorowa na Jaskotcze gniazdo w sosie Woda z cytryng i mietg -
o kurczaku z lanym ciastemi | brokutowym - 100/30 g 200 g
= | Smietana-400 g Kasza peczak -200 g Melon-100 g
°<= Satatka z czerwonej kapusty
E z papryka i cebulkg -100 g
(8]
SELER BIALKO MLEKA GLUTEN SELER GLUTEN JAJKO BIALKO MLEKA
Zupa krem z biatych Ryba smazona w sezamie - | Herbata malinowa z cytryna
warzyw na kurczaku z 100 g imbirem i miodem - 200 g
X grzankami ziotowymi -400 g | Ziemniaki- 200 g Arbuz -100 g
3 Surdéwka z kiszonych
o 0gorkow z jabtkiem i cebulg

-100g

SELER BIALKO MLEKA JAJKO GLUTEN

SELER BIALKO MLEKA JAJKO GLUTEN RYBA

Wartos¢ kaloryczna positku zapewnia 30-35 %dziennego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze co stanowi (786-917 )KCL




