Jadtospis zywieniowy 23.06 - 26.06.2025

ZUPA DRUGIE DANIE DESER

Zupa neapolitaniska na Indyk w sosie brokutowym - | Woda z cytryng i mietg -
< | kurczaku z makaronem - 100 g 200 g
I |[400¢g Ryz-200g Banan - 100 g
N Suréwka z kapusty
wl . .. / . .
> pekinskiej z ogorkiem i
g_) papryka - 100 g

SELER GLUTEN JAJKO BIALKO MLEKA

Zupa krem z burakéw Kaszotto z kurczakiem Herbata owocowa z cytryna

czerwonych na kurczaku ze | szpinakiem serem i miodem i imbirem - 200 g
= | Smietang i groszkiem pomidorem - 300 g Brzoskwinia-100 g
2‘, ptysiowym - 400 g Roszponka-3 g
|—
S

SELER BIALKO MLEKA JAJKO GLUTEN GLUTEN BIAtKO MLEKA

Kapusniak z kietbasg Makaron z truskawkami - Woda z cytryng i mietg -

warzywami i ziemniakami- | 250 g 200 g
< [400g Sos jogurtowy - 50 g Pomidorki koktajlowe -
a
o 100g
o
‘

SELER GORCZYCA SELER BIALKO MLEKA JAJKO GLUTEN

Zupa koperkowa na Ryba w ciescie - 100 g Woda z cytryng i mietg -
« | kurczaku z warzywami i Ziemniaki - 200 g 200 g
- ryzem - 400 g Suréwka marchewki z Arbuz - 100 g
°<= pomaranczg - 100g
S
N
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SELER BIAtKO MLEKA JAJKO GLUTEN BIAtKO MLEKA RYBA
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Wartos¢ kaloryczna positku zapewnia 30-35 % dziennego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze co stanowi (912-1064 )KCL




