Jadtospis zywieniowy 09.06 - 13.06.2025

ZUPA DRUGIE DANIE DESER

Zupa ziemniaczana na Spaghetti z sosem Woda z cytryng i mietg -
< | kurczaku z warzywami - bolonskim - 400 g 200 g
< | 400g Kietki- 2 g Arbuz - 100 g
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SELER GLUTEN JAJKO

Rosét drobiowo - wotowy z | Kotlet schabowy - 100 g Herbata z miodem imbirem

makaronem i zielening - Ziemniaki-200 g icytryng-200g
= 1400¢g Kapusta zasmazana-100g | Pomarancz-100g
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SELER JAJKO GLUTEN BIALKO MLEKA JAJKO GLUTEN

Zupa marchewkowa na Nalesniki po chtopsku z Woda z cytryng i mietg -

kurczaku z warzywami i sosem pieczarkowym — 200 g
< | ryzem-400g 250/50 g Ananas -100g
8 Rzodkiewka—-50g
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SELER BIALKO MLEKA SELER BIALKO MLEKA GORCZYCA

Zupa ogoérkowa na kurczaku | tazanki z kapustg kietbasa i | Woda z cytryng i mietg -
«~ | zwarzywami i ziemniakami | pieczarkami-300 g 200g
el 400 g Pomidorki koktajlowe - 50 g | Gruszka - 100 g
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SELER JAJKO BIALKO MLEKA JAJKO GLUTEN

Barszcz ukrainski z Paluszki rybne - 100 g Herbata zurawinowa z

warzywami ziemniakami i Kasza kuskus - 200 g cytryng imbirem i miodem -
X Smietang -400 g Marchew duszona z 200 g
::' kalarepg - 100 g Ananas-100g
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SELER BIAtKO MLEKA GLUTEN JAJKO

GLUTEN BIALKO MLEKA RYBA.JAJKO

Wartos¢ kaloryczna positku zapewnia 30-35 %dziennego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze co stanowi (912-1064 )KCL




