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 ZUPA DRUGIE DANIE DESER 

P
O

N
IE

D
ZI

A
ŁE

K
 Zupa ziemniaczana na 

kurczaku w warzywami - 
400 g 

 Pierogi z serem na słodko – 
250 g 

Woda z cytryną - 200 g 
Banan - 100 g  

SELER   GLUTEN JAJKO BIAŁKO MLEKA  

W
TO

R
EK

 

Zupa grochowa na kurczaku 
z warzywami i grzankami - 
400 g 

Kotlet mielony - 100 g 
Ziemniaki - 200 g 
Buraczki zasmażane - 100 g 

Woda z cytryną - 200 g 
Mandarynka - 100 g 

SELER BIAŁKO MLEKA JAJKO GLUTEN   BIALKO MLEKA JAJKO GLUTEN   

ŚR
O

D
A

 

Zupa neapolitańska na 
kurczaku z warzywami i 
makaronem - 400 g 

Kaszotto z kurczakiem 
szpinakiem pomidorem i 
serem - 300 g 
Kiełki rzodkiewki - 3 g 

Woda z cytryną i miętą - 
200 g 
Gruszka - 100 g 

SELER BIAŁKO MLEKA JAJKO GLUTEN   GLUTEN BIAŁKO MLEKA   

C
ZW

A
R

TE
K

 

    

   

P
IĄ

TE
K

 

Zupa pomidorowa na 
kurczaku z zacierką i 
śmietaną - 400 g 

Paluszki rybne - 100 g 
Ziemniaki - 200 g 
Surówka z kiszonej kapusty 
z jabłkiem marchewką i 
cebulką - 100 g 

Herbata z cytryną imbirem 
miodem - 200 g 
Kiwi - 100 g 

 SELER BIAŁKO MLEKA GLUTEN JAJKO JAJKO GLUTEN BIAŁKO MLEKA RYBA  

 

Wartość kaloryczna posiłku zapewnia 30-35 %dziennego zapotrzebowania na energię i składniki odżywcze co  stanowi (912-1064 )KCL 


