Jadtospis zywieniowy 28.04 - 30.04.2025

ZUPA DRUGIE DANIE DESER
Zupa ogoérkowa na kurczaku | Filet z kurczaka w sosie Woda z cytryng - 200 g
& | zwarzywami i ziemniakami | pomidorowym - 100 /30g | Gruszka-100g
g -400 g Kasza kuskus - 200 g
N Suréwka z biatej kapusty z
; marchewka kukurydzg -
o 100 g
SELER BIALKO MLEKA
Zupa meksykanska z Ryz zapiekany z jabtkami i Woda z cytryng - 200 g
miesem warzywami i cynamonem -300 g Mandarynki- 100 g
= | ziemniakami-400 g Sos jogurtowo - waniliowy -
o
o 30g
|—
S
SELER BIALKO MLEKA BIALKO MLEKA
Zupa jarzynowa na tazanki z kapusta Herbata z cytryng miodem
kurczaku z makaronem i pieczarkami i kietbasg - imbirem-200 g
< | Smietang-400g 300g Jogurt z musem
8 Papryka-50g porzeczkowym - 100 g
&
SELER JAJKO GLUTEN BIALKO MLEKA JAJKO GLUTEN BIAtKO MLEKA GORCZYCA
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Wartos¢ kaloryczna positku zapewnia 30-35 %dziennego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze co stanowi (912-1064 )KCL




