Jadtospis zywieniowy 23.04 - 25.04.2025

ZUPA DRUGIE DANIE DESER
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Barszcz czerwony na Racuchy drozdzowe z Herbata z cytryng imbirem i
kurczaku z warzywami wisniami i musem miodem - 200 g
< | ziemniakami i Smietang - pomaranczowym - 250/50 g | Satatka owocowa - 100 g
a .
O |400g Pomidor-50g
&
SELER JAJKO GLUTEN JAJKO GLUTEN BIAtKO MLEKA
Zupa brokutowa na Patki z kurczaka - 100 g Woda z cytryng - 200 g
« | kurczaku z warzywami i Ziemniaki - 200 g Banan - 100 g
E makaronem — 400 g Suréwka z selera
< naciowego z jabtkiemi
E czerwong cebulkg - 100 g
(8]
SELER JAJKO GLUTEN SELER BIALKO MLEKA
Krem z kalafiora na Ryba panierowana w Woda z cytryng i mietg -
kurczaku ze Smietang i sezamie - 100 g 200 g
X groszkiem ptysiowym - Kasza peczak - 200 g Gruszka-100g
:.. 400g Surdéwka z marchewki z
a jabtkiem - 100 g
SELER BIAtKO MLEKA GLUTEN JAJKO RYBA GLUTEN JAJKO BIAtKO MLEKA

Wartosc kaloryczna positku zapewnia 30-35% dziennego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze co stanowi (912-1064 )KCL




