Jadlospis zywieniowy od 09.10 - 12.10.2023

PONIEDZIALEK
09-10-2023

WTOREK
10-10-2023

SRODA
11-10-2023

CZWARTEK
12-10-2023

ZUPA

Krupnik na kurczaku z
warzywami ziemniakami
1 $mietang-400 g

Kapusniak na kurczaku z
kielbasa i ziemniakami -
400 g

Zupa pomidorowa na
kurczaku z lanym
ciastem 1 smietang-400 g

Zupa krem z dyni na
kurczaku z grzankami
ziolowymi i $§mietang-
4009

SELER BIALKO MLEKA ,

SELER,GORCZYCA

SELER, ,BIALKO MLEKA
,GLUTEN,JAJKO

SELER ,BIALKO MLEKA
GLUTEN

Kurczak w sosie stodko- | Nalesniki po chtopsku - | Kotlet z indyka -100 g Ryba duszona z
W | kwasnym -100 g 250g Ziemniaki-200g warzywami -100/50 g
<Z,: Ryz 200 g o Sos pieczarkowy -50¢ Buraczki na ciepto-100 g Kus-kus-?OOg
O | Suréwka z biatej kapusty | Pomidor-50 g Ogorek kiszony -50 g
W | z marchewka-100 g
O
)
@
O ISELER GLUTEN .,JAJKO ,BIALKO | GLUTEN, BIALKO MLEKA | GLUTEN,SELER RYBA
MLEKA JAIKO
Banan-100 g Herbata z cytryna i Woda z cytryng i migtg - | Woda z cytryna-200g
Woda z cytryng -200 ¢ miodem -200 g 200g Kalarepa -100 g
@ Brzoskwinia -100 g Jogurt z musem
& porzeczkowym -100 g
a) BIALKO MLEKA

Wartos¢ kaloryczna positku zapewnia 30-35% dziennego zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki odzywcze co stanowi(1205-1406)




