Warto$¢ kaloryczna positku zapewnia 30-35 %dziennego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze co stanowi (1205-1406)kcal

Jadlospis zywieniowy 02.10.-06.10.2023

Poniedzialek
02-10-2023

Wtorek
03-10-20223

Sroda
04-10-2023

Czwartek
05-10-2023

Piatek
06-10-2023

Zupa z kukurydzy na Zupa pieczarkowa Rosot drobiowo -wotowy | Barszcz ~ ukrainski ~ z | Zupa z soczewicy na
kurczaku z wloszczyzna i | na kurczaku z makaronem | z makaronem -400 g ziemniakami i $mietang - | kurczaku z grzankami -
popcornem-400 g i wloszczyzng-400 g 4009 4009
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SELER,GLUTEN ,BIALKO SELER,GLUTEN ,BIALKO SELER ,,GLUTEN, JAJKO SELER,GLUTEN ,,BIALKO SELER, BIALKO MLEKA,
MLEKA MLEKA MLEKA GLUTEN
Spaghetti z migsem i Pampuchy z musem Pateczki z kurczaka Lazanki z kapustg ,kietbasg | Ryba smazona -100 g
sosem bolonskim -300g porzeczkowym -250/50 g | pieczone-100 g i pieczarkami -300 g Ziemniaki -300 g
o Ogorek kiszony -50 g Ziemniaki-200g Suréwka z kapusty
'_g Suréwka z marchewkiz | Rukola -3 g czerwonej z cebulkg i
° winogronem -100 g jabtkiem -100 g
ks)
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GLUTEN, JAJKO, GLUTEN ,JAJKO ,BIALKO BIALKO MLEKA GLUTEN ,BIALKO MLEKA GLUTEN, JAJKO,
MLEKA JAJKO,GORCZYCA BIALKO MLEKA ,RYBA
Woda z cytryng i migtg - | Woda z cytryng-200g Herbata z cytryna Napoj Shreka -200 g Woda cytryng-100 g
2009 Jogurt z chia i imbirem i miodem -200 g | Satatka owocowa -100g Jabtko-100 g
Sliwka -100 g rodzynkami -100 g Gruszka-100 g
o
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BIALKO MLEKA




