
 

Jadłospis żywieniowy 25.03 - 27.03.2024 

 Poniedziałek 

25.03.2024 

Wtorek 

26.03.2024 

Środa 

27.03.2024 
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Żurek z białą kiełbasą 

ziemniakami i jajkiem -

400 g  

Zupa kukurydziana na 

indyku z warzywami  

śmietaną i popcornem -

400 g 

Zupa krem z kalafiora na 

indyku z grzankami 

ziołowymi - 400 g 

  

SELER SELER,BIAŁKO MLEKA, GLUTEN SELER,JAJKO GORCZYCA 

,GLUTEN  
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 Kluski leniwe z serem -

250 g 

Surówka z marchewki -

100 g 

Szynka wp. w sosie             

chrzanowym -100/30 g 

Kasza -200 g 

Sałatka z buraków 

czerwonych-100 g 

Ryba smażona - 100 g 

Ziemniaki - 200 g  

Surówka z kiszonej 

kapusty z cebulką -100 g  

  

GLUTEN, BIAŁKO MLEKA, JAJKO,  GLUTEN, BIAŁKO MLEKA, 

 

JAJKO, GLUTEN, BIAŁKO 

MLEKA,RYBA  
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Jogurt z chia i musem 

wiśniowym - 100 g              

Woda z cytryną - 200 g 

 

Ciasto ucierane z 

jabłkami - 100 g 

Herbata z cytryną 

imbirem i miodem – 

200 g 

Sałatka owocowa - 100 g 

Woda z cytryną - 200 g 

 

 

 

BIAŁKO MLEKA  JAJKO,GLUTEN     

Wartość kaloryczna posiłku zapewnia 30-35% dziennego zapotrzebowania na energię i składniki odżywcze co stanowi (1205-1406) KCL 
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