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Jadlospis zywieniowy 3.04.- 5.04.2024

SRODA CZWARTEK PIATEK
e 03.04.2024 04.04.2024 05.04.2024
Zupa grochowa na Zupa brokutowa na Zupa krem z dyni na
< | indyku z kietbasg i indyku z zacierka i indyku z grzankami i
S | ziemniakami - 400 g $mietang - 400 g §mietang - 100 g
N
SELER, GORCZYCA SELER, BIALKO MLEKA, GLUTEN SELER, JAJKO, GLUTEN
" Spaghetti z sosem Nalesniki z kapustg i Ryba w ciescie - 100 ¢
= | bolofiskim - 250/50 g pieczarkami w sosie Ziemniaki - 200 g
< | Roszponka-5g $mietanowym - 250/50 g | Satatka z ogorkow
o Pomidorki koktajlowe - | kiszonych z jabtkiem i
L
o 5049 cebulg - 100 g
-
DD: GLUTEN, JAJKO GLUTEN, BIALKO MLEKA, JAJKO JAJKO, GLUTEN, BIALKO MLEKA,
RYBA
Woda z cytryng - 200 g | Herbata z cytryna i Napoj Shreka - 200 g
Banan - 100 g miodem - 200 g Jogurt naturalny - 100 g
% Pomarancz - 100 g
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BIALKO MLEKA

Wartos¢ kaloryczna positku zapewnia 30-35% dziennego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze co stanowi (1205-1406) KCL
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http://onemanshowdesigninstitute.blogspot.com/2011/06/blog-post_14.html
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