Wartos¢ kaloryczna positku zapewnia 30-35% dziennego zapotrzebowania na energie i skladniki odzywcze co stanowi (1205-1406))KCL w

Jadlospis zywieniowy27.11-30.11.2023

Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek
27.11.2023 28.11.2023 29.11.2023 30.11.2023
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Filet z kurczaka w sosie | Racuchy drozdzowe z Pieczen rzymska -100 g | Zapiekanka ziemniaczana
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SELER ,BIALKO MLEKA

DESER

Banan-100 g
Woda z cytryng-200 g

Ogorek zielony-100 g
Herbata z miodem
imbirem 1 cytryng-100 g

Gruszka -100 g
Woda z cytryng-200 g

Jabtko-100 g
Woda z cytryng-200 g




