Jadlospis zywieniowy od 04.12.-08.12. 20223r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
04-12-2023 05-12-2023 06-12-2023 07-12-2023 08-12-2023
Krem jarzynowy na Barszcz zabielany na Zupa grysikowa na Zupa z soczewicy z | Zuparyzowa na
kurczaku z grzankami kurczaku z ziemniakami | kurczaku z wloszczyzna- | wloszczyzng 1 grzankami- | kurczaku z wloszczyzna
a‘: ziotowymi -400 g -400 ¢ 400 g 400g -400 ¢
-
N BIALKO MLEKA SELER, ,BIALKO MLEKA | SELER, BIALKO MLEKA SELER ,BIALKO MLEKA SELER
SELER,GLUTEN ,JAJKO GLUTEN, JAJKO
Gulasz wp.z papryka - Butiki na parze-300 g Burger Kentucky-100 g | Udko pieczone -100 g Ryba po finsku -100 g
w | 1009 Konfitura wisniowa - Frytki-200 g Ziemniaki -200g Ziemniaki -200g
Z | Kasza-200g 3049 Satata zielona Suréowka z buraczkow Surowka z kiszonych
<DE Surowka z biatej kapusty ,pomidor,ogorek czerwonych -100 g ogorkéw z jabtkiem i
w | Z pestkami dyni i ,czerwona cebula cebula-100 g
(o | marchewka-100 g Sos majonezowy
-
5
GLUTEN BIALKO MLEKA ,GLUTEN | GLUTEN, BIALKO MLEKA | BIALKO MLEKA BIALKO MLEKA
JAJKO JAJKO ,GLUTEN,RYBA
Gruszka-100g Marjarahka (deser Klementynka -100 g Kalarepa -100 g Jabtko -100 g
Woda z cytryng-200 g owocowy )-100g Woda z cytryng-200 g Woda z cytryng-200 g Woda z cytryng-200 g
o Herbata z cytryng-200 g | Czekolada
&
L
a BIALKO MLEKA

Wartos¢ kaloryczna positku zapewnia 30-35 %dziennego zapotrzebowania na energie i skladniki odzywcze co stanowi (1205-1406) KCL



