JADLOSPIS

01.12.2023
PIATEK -01.12,

Zupa kalafiorowa na drobiu z
wiloszczyzng i makaronem-400 g

Alergeny -SELER ,BIAtKO MLEKA ,GLUTEN,JAJKO

Ryba w ciescie szpinakowym -100g
Ziemniaki-200g
Surdéwka z kapusty czerwonej -100 g

Alergeny -BIAtKO MLEKA ,RYBA ,JAJKO ,GLUTEN

Woda z cytryna-200ml

Mandarynka -100 g

Wartos¢ kaloryczna positku zapewnia 30-35 %dziennego zapotrzebowania na energie i
sktadniki odzywcze co stanowi (1205-1406) KCL



